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MÉTIERS 

SECOURISME ET GESTES QUI SAUVENT – MISE A JOUR DES 

COMPETENCES 

PRÉSENTATION | Cette formation a pour objectif de remettre à jour les 

compétences des stagiaires au secourisme et aux gestes qui sauvent 

 

OBJECTIFS À l'issue de la session, les stagiaires seront capables de : 

• Intervenir dans le cadre d’une situation ou d’une personne 

accidentée 

• Intervenir dans une situation privée ou d’accident du travail 

PRÉ-REQUIS Avoir effectué une formation de secourisme 
 

PROGRAMME • Intervenir sur une situation sans s’exposer 

• Examiner la victime 

• Donner une alerte favorisant l’arrivée de secours adaptés au plus 

près de la victime  

• Secourir la victime de manière adaptée : 

- Saignement abondant  
- Etouffement 

- Malaises, brûlures et petits traumatismes 
- Gérer une victime inconsciente et qui respire 

- Réanimation cardio-pulmonaire et la pose du DAE 
 

PUBLIC Personne souhaitant s’investir dans la sécurité en entreprise 
 

INTERVENANT Formateur spécialisé 

 

RESPONSABLE 

DE FORMATION 

Jonathan THEVENET 

MODALITÉS & 

MOYENS 

PÉDAGOGIQUES 

Moyens pédagogiques : 

• Retours et partage d’expériences  

• Mise en situation collective et individuelle 

• Vidéo et support de cours 

Moyens techniques : 

• Mannequin Adulte/Enfant/Nourrisson 

• Défibrillateur et trousse de secours 

• Matériels pour cas concrets 

  

VALIDATION • Epreuves certificatives  

• Remise d’attestation de fin de formation 

INFORMATIONS 

DIVERSES 

• Formation fournissant une attestation de fin de formation, 
permettant de répondre à l’article 4224-15 du Code du Travail  
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DURÉE 1 jour soit 7 heures de formation 

 

LIEU & DATE A déterminer  

COÛTS ET 

MODALITÉS 

Pour connaître toutes les conditions d’accessibilité (y compris pour les 

personnes en situation de handicap), les délais d’accès et le prix de 

chacune de nos formations : nous contacter. 
 

 


